LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Starosta Rycki zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 2232) sporzadza i aktualizuje ,,Liste Jednostek Nieodplatnego
Poradnictwa” dost¢png dla mieszkancow Powiatu Ryckiego.

Liste publikuje si¢ na stronie BIP Starostwa https://spryki.bip.lubelskie.pl/ oraz https://www.ryki.powiat.pl/ w zaktadce ,, Nieodptatna pomoc
prawna’”.

Lista zawiera dane jednostek nicodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedlug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych,
jednostek niepublicznych dzialajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dzialalno$¢ pozytku publicznego dzialajacych na zlecenie,
ktorym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrgbnych przepisow. Dane obejmuja informacje o nazwie
jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach
dziatalno$ci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Ponadto w Liscie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczonych za posrednictwem komunikacji
elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa réwniez tatwo dostgpnego dla mieszkancéw powiatu ryckiego.
Aktualne i rzeczywiste dane zostaty podane jako ostatnie w danej kategorii tematycznej.

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
CZESC | wg art. 8a ust. 1 pkt 1

. . . DOSTEPNOSC . Kryteri
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres TELEFON o_s . & (?SC WWW/e-mail ryteria
dni i godziny dostepu
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE, SOCJALNE, RODZINNE
diagnoza, terapia,
orzekanie i opiniowanie, n—pt: www —rvki.home.ol dzieci i mtodziez,
1 Poradnia Psychologiczno- profilaktyka i psychoedukacja, ul. Zytnia 5a (81) 865 26 40 2'00?1.6'00 r.Eip@K;ov I B rodzice i prawni
Pedagogiczna w Rykach doradztwo, 08-500 Ryki ’ ’ pppry p-p opiekunowie,
mediacja i interwencja kryzysowa, nauczyciele i wychowawcy
dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna
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pn: 7:00-18:00

dzieci od 0 roku zycia i

Poradnia Psychologiczno- ) ) ul. Podchorazych 8a (81)8830581 | wt-Sr: 7:00-17:30 pppdeblin.szkolnastrona.pl mioc.IZ|ez uczacasls,
2 Pedagogiczna w Deblinie terapia, poradnictwo 08-530 Deblin 697 359 644 czw: 7:00-16:00 @deblin.pl rodzice dzieci i mtodziezy
808 ¢ & pt: 7:00-17:00 pPP P z rejonu dziatania poradni,
nauczyciele z terenu powiatu
poradnictwo rodzinne, wszyscy.mleszkancy powiatu,
oradnictwo psychologiczne, n-pt: 7:30-15:30 osoby niepefnosprawne,
Powiatowe Centrum P . psy 6 ! . ul. Wyczétkowskiego 10A (81) 865 48 52 pn-pt: /: ’ www.pcprryki.pl rodziny zastepcze i kandydaci
3 Pomocy Rodzinie w Rykach poradnictwo dla rodzin zastepczych i 08-500 Ryki dyzury wt-pt: cprryki@o2.pl na rodziny zastepcze, osob
¥ Y kandydatéw na rodziny zastepcze, Y 15:30-18:00 peprry P i PCze, v
. . korzystajace z pomocy
poradnictwo socjalne .
spotecznej
pn-pt:
4 \?vsfzoi::hpomocy Spoteczne] Eli?rifeisc\'/:hk?k;gls(j:vz’ ul. Karola Wojtyty 25/33 (81) 86571 71 g;oghlozté)ookaida WWW.0D5.vkl.pl mieszkaricy miasta Ryki
Y Wencja kryzysowa, 08-500 Ryki 667344131 | Peycnologt ops@ryki.pl ¥ y
oddziatywania kryzysowe sroda miesigca:
12:30-15:30
Oérodek Pomocy Spolecznei poradnictwo rodzinne, psychologiczne,
5 | w Deblinie Y >p ) z zakresu pomocy spotecznej ul. Rynek 12 (81) 883 02 16 pn: 9.00-17.00 www.ops.deblin.pl mieszkancy miasta Deblin
< i interwencji kryzysowej 08-530 Deblin wt-pt: 7.30-15.30 ops@um.deblin.pl ¥ <
praca socjalna
. p poradnictwo rodzinne, psychologiczne,
Gminny Osrodek Pomocy . ul. Dtuga 67A pn-pt: www.gops.kloczew.naszops.pl . , .
6 Spotecznej w Ktoczewie .z'zakresu p?mocy spo’re.cznej 08-550 Ktoczew (257543175 8:00-16:00 gops@kloczew.eurzad.eu mieszkaricy gminy Kioczew
i interwencji kryzysowej
poradnictwo rodzinne, psychologiczne,
z zakresu pomocy spoteczne;j
Gminny Osrodek Pomocy i interwencji kryzysowej, indywidualna praca ul. Krélewska 4 pn—pt: . . . .
1 1 .
7 Spotecznej w Stezycy socjalna, kierowanie do instytucji prowadzacych | 08-540 Stezyca (81) 866 31 48 7:30-15:30 stezyca@ops.pl mieszkaricy gminy Stezyca
terapie edukacyjno-korekcyjne dla sprawcow
przemocy, monitoring
. P poradnictwo socjalne, rodzinne, psychologiczne, . . . .
Gminny Osrodek Pomocy . Nowodwér 67 pn—pt: mieszkarcy gminy
8 | Spofecznej w Nowodworze | 2 22Kresupomocy spoteczne] 08-503 Nowodwér (81)866 1001 | 734 15,39 nowodwor67@wp.pl Nowodwar
i interwencji kryzysowej
. P poradnictwo rodzinne, psychologiczne, .
Gminny Osrodek Pomocy . Utez 168 pn: 8:00-16:00 . . . .
9 Spofecznej w Uteiu .z.zakresu p?mocy spo’fe.cznej 08-504 Utez (81) 866 70 39 Wt-pt: 7:00-15:00 ulez@ops.pl mieszkancy gminy Utez
i interwencji kryzysowej
osoby, ktére chca uzyskac
. . informacje na temat
Dom Pomocy Spotecznej w ul. Ks. Drozdowskiego 37 pn—pt: www.dpsleopoldow.pl T .
10 Leopoldowie pomoc spoteczna 08 - 500 Ryki (81) 865 06 23 7:30-15:30 zapewnienia opieki

catodobowej w Domu
Pomocy Spotecznej
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. poradnictwo prawne, ul. Rynek 12 Cac . ) . .
11 | Stowarzyszenie AGAPE poradnictwo psychologiczne 08-530 Deblin 601561 250 czw: 16:00-18:00 - mieszkarcy Deblina
Centrum Wsparcia dla
0s6b w stanie kryzysu kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 24 godziny na dobe o . poradnictwo dla oséb
. . . www.liniawsparcia.pl .
12 | psychicznego stany depresyjne, skr. pocztowa 127 800702222 przez 7 dniw orady@liniawsparcia.pl bedacych w kryzysie
(zalecenie NFZ) mysli samobdjcze 00-958 Warszawa 66 tygodniu P ¥ P P psychologicznym
Zasieg cata Polska
PORADNICTWO W ZAKRESIE NIEPEENOSPRAWNOSCI
Siedziba biura:
Petnomocnik Rzadu ds. ul. Zurawia 4 A _ . 9§oby z n.lepe’mosprawr_losc.@
P P— 00- 503 Warszawa www.niepelnosprawni.gov.pl i ich rodziny oraz organizacje
13 | Oso6b Niepetnosprawnych ochrona praw osdb niepetnosprawnych . (22) 461 60 00 - - s .
., Adres korespondencyjny: sekretariat.bon@mrips.gov.pl dziatajace na rzecz oséb
Zasieg cata Polska ;
ul. Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Gminna Komisja .
Rozwigzywania Probleméw kazda sroda osoby uzaleznione od
14 | Alkoholowych i Narkomanii konsultacje psychologiczno-terapeutyczne ul. Karola WOJtyfy 25/33 667344 131 miesigca: - aIkohqu I czionko.W|e |c.h
. 08-500 Ryki rodzin z terenu miasta i
w Rykach dziatajagca w 8:30-12:30 minv Rvki
Rykach gminy Ry
Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw poradnictwo psychospoteczne, ul. Rynek 12 . . . . .
15 Alkoholowych dziatajgca w poradnictwo prawne 08-530 Deblin (81)8830216 | czw: 16:00-18:00 mieszkaricy Deblina
Deblinie
Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw wsparcie w rozwigzywaniu problemow ul. Dtuga 67 pn: 8:00-17:00 osoby potrzebujgce pomocy z
16 W . P a2y P g (25) 7543199 | wt-czw: 8:00-16:00 | www.kloczew.pl vp . Jace p i
Alkoholowych dziatajgca w alkoholowych 08-550 Ktoczew terenu gminy Ktoczew
. pt: 8:00-15:00
Ktoczewie
Poradnictwo, rozmowy indywidualne,
Gminna Komisja wdrazania programu profilaktycznego,
Rozwigzywania Probleméw opracowanie planu pomocy, informowanie o Utez 168 wt: 7:00-15:00 . ) osoby potrzebujgce pomocy z
17 Alkoholowych dziatajagca w dostepnych formach pomocy, wsparcie 08-504 Utez (81) 866 70 28 pt: 7:00-15:00 gmina@gminaulez.eu terenu gminy Utez
Utezu psychologiczne, kierowanie do instytucji
prowadzacych terapie
Gminna Komisja
18 Rozwigzywania Probleméw Rozmowy motywujgce do podjecia leczenia, Pl. Senatorski 1 (81) 866 30 73 ) ) osoby potrzebujgce pomocy z

Alkoholowych dziatajagca w
Stezycy

Wskazywanie miejsc udzielajgcych wsparcia

08-540 Stezyca

terenu gminy Stezyca
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Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dziatajagca w
Nowodworze

wsparcie w rozwigzywaniu problemoéow
alkoholowych, poradnictwo psychologiczne,
poradnictwo pedagogiczne

Nowodwér 71A
08-503 Nowodwér

(81) 866 10 03

raz w miesigcu:
08:00-12:00

osoby potrzebujgce pomocy z
terenu gminy Stezyca

Punkt Informacyjno- . ul. Rynek 12 Cac . ) . .
20 Konsultacyjny w Deblinie poradnictwo prawne 08-530 Deblin (81) 8830216 | czw: 16:00-18:00 mieszkancy Deblina
. pierwszy i trzeci osoby zmagajace sie z
21 Punkt Infor.macyjno . poradnictwo dla 0séb uzaleznionych ul. Dluga 67 (25) 7543199 | czwartek miesigca: - uzaleznieniem i ich bliscy
Konsultacyjny w Ktoczewie 08-550 Ktoczew L
16:00-18:00 ofiary i sprawcy przemocy
Stowarzyszenie Rodzinny grupa AA ,nowe zycie”, ul. 1 Maja 60 ka.zd\_/ pitek OSObY p.owyzej 18 roku zyc!a
22 Klub Abstvnenta .KROKUS” indvwidualna pomoc 08-530 Deblin - miesigca: krokus-94@02.pl uzaleznione oraz cztonkowie
v ” Y P ¢ 17:00-19:00 ich rodzin
Krajowe Biuro Do Spraw Krajowe Biuro ds.
) . . X P Przeciwdziatania 226411501 poradnictwo dostepne dla
Przeciwdziatania . . . . S www.kbpn.gov.pl , ) ;

23 Narkomanii poradnictwo dla oséb uzaleznionych Narkomanii 22 85554 58 Czynne codziennie kbpn@kbpn.gov.pl 0s6b zmagajacych sie z
T ek ul. Dereniowa 52/54, 22 85554 69 pn@kbpn.gov-p uzaleznieniem
£asieg cafa Polska

02-776 Warszawa
Fundacja Biuro Stuzby Czynna we
Infolinia — Anonimowi . . . Krajowej Anonimowych wszystkie dni poradnictwo dostepne dla
R poradnictwo dla 0séb z problemami o, . www.aa24.pl . - .

24 | Alkoholicy alkoholowvmi i uzalesnionvch Alkoholikéw w Polsce 801 033 242 tygodnia aa@aa.org.pl 0s6b zmagajacych sie z

Zasieg cata Polska ¥ ¥ 00-020 Warszawa w godzinach Ore-p uzaleznieniem

ul. Chmielna 20

od 8:00 do 22:00

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINI

25

Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w
Rykach

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

ul. Karola Wojtyty 25/33
08-500 Ryki

osoby potrzebujgce pomocy z
terenu miasta i gminy Ryki

Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania

ul. Dtuga 67A

osoby potrzebujgce pomocy z

26 przemocy w rodzinie przemocy w rodzinie 08-550 Ktoczew (25) 7543179 pn-pt: 8:00 -16:00 ) terenu gminy Ktoczew
dziatajacy w Ktoczewie
Zespot Interdyscyplinarny diagnoza problemu, kierowanie oséb

27 ds. przeciwdziatania stosujacych przemoc w rodzinie do instytucji ul. Krélewska 4 (81) 866 31 48 pn-pt: 7:30-15:30 stezyca@ops.p| osoby potrzebujgce pomocy z

przemocy w rodzinie
dziatajacy w Stezycy

udzielajgcych profesjonalnej pomocy,
monitoring

08-540 Stezyca

terenu gminy Stezyca

Strona4:z10



http://www.kbpn.gov.pl/
mailto:kbpn@kbpn.gov.pl
http://www.aa24.pl/
mailto:aa@aa.org.pl

28

Zespot Interdyscyplinarny w
Nowodworze

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Nowodwor 67
08-503 Nowodwor

(81) 866 10 01

pn-pt: 7:30-15:30

nowodwor67 @wp.pl

osoby potrzebujgce pomocy z
terenu gminy Nowodwor

29

Ogdlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie "Niebieska Linia"

Zasieg cata Polska

poradnictwo udzielane poprzez wsparcie,
pomoc psychologiczna, informacje

0 najblizszym miejscu pomocy

w problemach przemocy w rodzinie

Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

(22) 250 63 25

pn-pt:
8:00 - 16:00

www.niebieskalinia.info
biuro@niebieskalinia.info

poradnictwo dostepne dla
0s6b zmagajgcych sie
z przemoca w rodzinie

PORADNI

CTWO W ZAKRESIE INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

30

Punkt Interwenc;ji
Kryzysowej prowadzony
przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Rykach

poradnictwo socjalne,

poradnictwo rodzinne,

poradnictwo psychologiczne

wsparcie informacyjne w zakresie tego, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc w formie bezptatnych
porad prawnych , pomoc w ustaleniu spotkan z
prawnikiem

PCPR w Rykach

ul. Wyczétkowskiego 10A

08-500 Ryki
(pokdj nr7)

(81) 865 47 06
(81) 865 48 52

pn: 7:30-15:30
wt-pt: 7:30-18:00

wszyscy mieszkancy powiatu

Powiatowe Centrum

zarzadzanie kryzysowe,
sprawy obronne,

Starostwo Powiatowe w

Rykach

(81) 865 15 71

https://www.ryki.powiat.pl

Swiadek zagrozenia
kryzysowego, poszukujacy

31 Sfaza;::hma Kryzysowego obrona cywilna, ul. Wyczétkowskiego 10A 22151 Llljg Z? pn-pt: 7:30-15:30 kryzys@ryki.powiat.pl informacji na temat
Y BHP i ppoz. 08-500 Ryki zarzadzania kryzysowego
. Rzadowe Centrum . Swiadek zagrozenia
32 Et:n:r:(l:erarzadzame monitorowanie bezpieczenstwa Bezpieczenstwa 2236168 58 catodobowa stuzba hztfzst'a/ /@Wr \QQN 'i(\)lv'TV web/rch kryzysowego, poszukujacy
yzy P al. Ujazdowskie 5 785700177 dyzurna P -BOV-p informacji na temat

Zasieg cata Polska

00-583 Warszawa

dyzurny@rcb.gov.pl

zarzadzania kryzysowego

PORADNICTWO DLA BEZROBOTNYCH ORAZ PRAWO PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w . , ul. Rynek Stary 50/55 (81) 865 33 46 Qbsfuga https://ryki.praca.gov.pl osoby zarejestrowane w PUP,
33 Rvkach poradnictwo dla oséb bezrobotnych 08-500 Rvki (81) 8653348 | interesanta urzad@ryki.praca.gov.pl osoby poszukujace pracy,
¥ ¥ 517 027 054 pn-pt: 7:45 -15:00 yKi-p -gov-p pracodawcy i ich pracownicy
(81) 88302 26 .
Filia Powiatowego Urzedu . , ul. Rynek 12A wew. 23, 25 Qbsfuga https://ryki.praca.gov.pl osoby zarejestr.owane w PUP,
34 .. poradnictwo dla oséb bezrobotnych . interesanta - - osoby poszukujgce pracy,
Pracy w Deblinie 08-530 Deblin (81) 883 08 74 urzad_filia@ryki.praca.gov.pl e .
517 035 173 pn-pt: 7:45 -15:00 pracodawcy i ich pracownicy
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Infolinia Urzedéw Pracy —
Zielona Linia

informacje o ustugach urzedéw pracy

Centrum Informacyjno-
Konsultacyjne Stuzb
Zatrudnienia Zielona Linia
ul. Trawiasta 20b

15-161 Biatystok

19524

pn-pt: 8:00-18:00

https://zielonalinia.gov.pl/
kontakt@zielonalinia.gov.pl

osoby zarejestrowane, osoby
poszukujace pracy,
pracodawcy

Panstwowa Inspekcja Pracy

Panstwowa Inspekcja
Pracy - Okregowy
Inspektorat Pracy w

https://lublin.pip.gov.pl/pl

poszukujgcy informacji z

36 Zasieg catfa Polska Poradnictwo z zakresu prawa pracy Lublinie (81)5371131 | pn-pt: 7:30-15:30 kancelaria@lublin.pip.gov.pl zakresu prawa pracy
Al. Pitsudskiego 13
20-011 Lublin
PORADNICTWO DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
ok Oérodek P - _ olos (7212)553;‘2;3487 pn: 8.00 - 20.00 N
regowy Osrodek Pomocy wsparcie informacyjne, psychologiczne, prawne | Bernardyriska 5 . wt-pt: 8.00 - 19.00 osoby pokrzywdzone
37 | Osobom Pokrzywdzonym i materialne dla oséb pokrzywdzonych i dyzur . R - przestepstwem i ich osoby
20-109 Lublin sob: 10.00 - 14.00
Przestepstwem w Lublinie przestepstwem catodobowy: bliskie
605 780 345
Ministerstwo
o . . Sprawiedliwosci www.funduszsprawiedliwosci.
38 | Fundusz Sprawiedliwosci ;Nriz?czlig|Ir?efc():lrl?zigge’o’T(SrZChc:jlgfrzcnhe' prevne Departament Funduszu infolinia ) gov.pl O::ez poslixzvr;dizi?:?]eosob
P poxrzywezony sprawiedliwosci 222 309 900 funduszsprawiedliwosci@ms. | PrZestep y

przestepstwem

al. Ujazdowskie 11
00-567 Warszawa

gov.pl

bliskie

PORAD

NICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW

39

Powiatowy Rzecznik Praw
Konsumenta

poradnictwo konsumenckie

ul. Wyczoétkowskiego 10A
08-500 Ryki

(81) 865 74 50

czw-pt: 7:30-15:30

rzecznik@ryki.powiat.pl

konsumenci (osoby fizyczne)
z terenu powiatu ryckiego

40

Urzad Ochrony Konkurencji i
Konsumentéw
Zasieg cata Polska

poradnictwo konsumenckie

plac Powstancow
Warszawy 1
00-950 Warszawa

(22) 556 08 00
Infolinia

801 440 220
(22) 290 89 16

Konsumencka:

pn-pt: 8:00-18:00

https://www.uokik.gov.pl/
porady@dlakonsumentow.pl
uokik@uokik.gov.pl

konsumenci (osoby fizyczne),
ktére na wtasny uzytek
zakupity towar lub ustuge od
przedsiebiorcy

41

Centrum Informacji
Konsumenckiej

Zasieg cata Polska

poradnictwo konsumenckie

Urzad Komunikacji
Elektronicznej

ul. Gietdowa 7/9
01-211 Warszawa

Infolinia:
(22) 330 4000
tonowo 1

dni robocze:
08:15-16:15

https://cik.uke.gov.pl

konsumenci potrzebujacy
porady w zakresie ustug
pocztowych i
telekomunikacyjnych

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW DZIECKA
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(22) 583 66 00

. . 800121212
Rzecznik Praw Dziecka ul. Chocimska 6 Dzieciec www.brpd.gov.pl dzieci i mtodziez oraz osob
42 | Dzieciecy Telefon Zaufania ochrona praw dziecka cey pn-pt: 8:15-16:15 . . ) y.
X 00-791 Warszawa Telefon rpd@brpd.gov.pl majace problem z nieletnimi
Zasieg cata Polska :
Zaufania:
800121212
Telefon zaufania dla dzieci i omoc dzieciom i mtodziezy oczekujacym czynny cata dob
43 | miodziezy P ¥ Jacy - 116111 ynny cafa N https://116111.pl/ dzieci i mtodziez

Zasieg cata Polska

wsparcia, opieki i ochrony

7 dni w tygodniu

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW PACJENTA

Rzecznik Praw Pacjenta

Biuro Rzecznika Praw
Pacjenta

(22) 532 8250
Telefoniczna

pn: 9:00-18:00
wt-pt: 9:00-15:00
Telefoniczna

www.gov.pl/web/rpp

wszyscy obywatele,

a4 h jent Inf j . - t Ci ktérych
Zasieg cata Polska ochrona praw pacjenta ul. Mtynarska 46 " qrmaCJa Informacja kancelaria@rpp.gov.pl Zw ;'aszcza | Borych prawa
Pacjenta: ; pacjenta zostaty naruszone
01-171 Warszawa 300 190 590 Pacjenta czynna
pn-pt: 8.00 - 18.00
R ik P Pacj Bi R ika P |
ze_czm raw_ acjenta . o IUI:O zecznika Praw Rzecznicy: https://www.gov.pl/web/rop/ wszyscy obywate e, o
Szpitala Psychiatrycznego ochrona praw pacjenta z zaburzeniami Pacjenta - - zwtaszcza Ci z zaburzeniami
45 . L, . R 664 083 537 wojewodztwo-lubelskie K o
Zasieg wojewddztwo psychicznymi ul. Mtynarska 46 383 358 833 psychicznymi, ktérych prawa

lubelskie

01-171 Warszawa

pacjenta zostaty naruszone

Narodowy Fundusz Zdrowia

poradnictwo z zakresu ubezpieczenia

Telefoniczna

pn-pt: 8:00-16:00
Telefoniczna

https://www.nfz.gov.pl/kontak

t/centrala-nfz

kazda osoba objeta

zdrowotnego tj.: praw pacjenta, leczenia w ul. Rakowiecka 26/30 Informacja Informacja - . ubezpieczeniem lub
46 | Centrala L X . : . R R KancelariaElektroniczna@nfz.g R
. kraju i poza jego granicami, kolejki do 02-528 Warszawa Pacjenta: Pacjenta czynna zainteresowana
Zasieg cafa Polska . . . ov.pl . .
Swiadczen 800 190 590 catg dobe 7 dniw . ubezpieczeniem zdrowotnym
. tip@nfz.gov.pl.
tygodniu
(81) 531 05 00
. . Siedziba n-pt: 8:00-16:00
Lubelski Oddziat _ o (81)5310501 | PMPES . .
poradnictwo z zakresu ubezpieczenia ul. Szkolna 16 Telefoniczna ) kazda osoba objeta
Narodowego Funduszu . . . . (81) 5310502 . https://www.nfz-lublin.pl . )
X zdrowotnego tj.: praw pacjenta, leczenia w 20-124 Lublin . Informacja - - ubezpieczeniem lub
47 | Zdrowia . X . . . e , Telefoniczna R sekretariat@nfz-lublin.pl R
X o kraju i poza jego granicami, kolejki do Sala Obstugi Klientéw . Pacjenta czynna zainteresowana
Zasieg wojewddztwo o . Informacja . . .
. Swiadczen ul. Nadstawna 2-4 . catg dobe 7 dniw ubezpieczeniem zdrowotnym
lubelskie 20-120 Lublin Pacjenta: tveodniu
800 190 590 ve

PORADNICTWO W ZAKRESIE UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH

48

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych
Biuro terenowe w Rykach

emerytury, renty, Swiadczenia wypadkowe,
Swiadczenia przedemerytalne, dodatki do
Swiadczen emerytalno-rentowych, zasitki

ul. Kosciuszki 21
08-500 Ryki

Infolinia ZUS
Ryki:
(22) 560 16 00

pn: 8:00-17:00
wt-pt: 08:00-15:00

www.zus.info.pl/zus-ryki

osoby pracujace /
zamieszkate za granica
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http://www.brpd.gov.pl/
http://www.gov.pl/web/rpp
https://www.gov.pl/web/rpp/wojewodztwo-lubelskie
https://www.gov.pl/web/rpp/wojewodztwo-lubelskie
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/centrala-nfz/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/centrala-nfz/
https://www.nfz-lublin.pl/
http://www.zus.info.pl/zus-ryki

Centrum Obstugi
Telefonicznej Zaktadu

Poradnictwo z zakresu informacji dotyczgcych

https://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-obslugi-

49 Ubezpieczen Spotecznych pomocy technicznej, rent i emerytur i (22)56016 00 | pn-pt: 07:00-18:00 telefonicznej-cot- kazdy obywatel
Zasieg cata Polska cot@zus.pl
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PODATKOWEGO
. . (81) 865 63 82 o . www.lubelskie.kas.gov.pl/urza
50 | Urzad Skarbowy w Rykach poradnictwo z zakresu prawa podatkowego ;;_\nggéoﬂk(iowsklego 10A (81) 865 63 83 \F/)v:- 7t33 3155230 d-skarbowy-w-rykach kazdy podatnik
¥ (81) 865 63 84 L 7. ’ sekretariat.us.ryki@mf.gov.pl
Krajowa Informacja . . www.kis.gov.pl
51 | Skarbowa Informéqe podatkowe qotyczqce PIT, CIT, VAT, | ul. Teodqra S|xta.17 (33)4727900 | pn-pt: 7:00-15:00 kancelaria.kis@mf.gov.pl kazdy podatnik
. podatki lokalne, akcyza itd. 43-300 Bielsko-Biata .
Zasieg cata Polska kis@mf.gov.pl
PORADNICTWO W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
. . osoby, ktdre ztozyty
- . . . . .. | Biuro Rzecznika . . .
Rzecznik Finansowy Sprawy zwigzane z ubezpieczycielami, bankami i . www.rf.gov.pl reklamacje do instytucji
. . . . . . Finansowego (22) 33373 26 - ) [
52 | (Ubezpieczonych) innymi podmiotami rynku kapitatowego oraz - biuro@rf.gov.pl finansowej i nie zostata ona
Zasieg cata Polska formami oszczedzania Ul. Nowogrodzka 47A (22)3337327 orady@rf.gov.pl rozpatrzona zgodnie z
eg .gov.
& 00-695 Warszawa P 4 gov-p P . . g
oczekiwaniami
INNE
53 | WWW.OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom — Portal Ministerstwa Cyfryzacji
. poradnictwo dla obywateli
Rzecznik Praw . L. . . .
R . . : 10:00-18: .rpo.gov.p
54 | Obywatelskich ochrona praw obywatelskich al. Solidarnosci 77 800 676 676 pn: 10:00-18:00 WWW.rpo.gov.pl Polski oraz cudzoziemcow

Zasieg cata Polska

00-090 Warszawa

wt-pt: 08:00-16:00

biurorzecznika@brpo.gov.pl

przebywajacych na terenie
kraju
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https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.lubelskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-rykach
http://www.lubelskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-rykach
http://www.kis.gov.pl/
mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
http://www.rf.gov.pl/
mailto:biuro@rf.gov.pl
http://www.rpo.gov.pl/

ZAPISY NA WIZYTY W RAMACH NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJI NIEODPLATNEGO
PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO ORAZ EDUKACJI PRAWNEJ (wg art. 8a ust. 1 pkt 2)
W POWIECIE RYCKIM

pod numerem telefonu 795-180-292 w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 — 15.30
e-mail: poradyprawne@ryki.powiat.pl
lub na stronie internetowej:
www.np.ms.gov.pl

LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

CZESC Il wg art. 8a ust. 1 pkt 2

. DOSTEPNOSC . Kryteria
Lp. PROWADZACY Zakres poradnictwa Adres TELEFON .. & X WWW/e-mail ryt
dni i godziny dostepu
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATLESKIE
Poradnictwo swiadczone w .
Starostwie Powiatowym w Zapisy: zapisy:
1 ::E::;::V\i’:al:ﬁ:uel:arxnirzzz nieodptatna pomoc prawna Rykach: (81) 865 74 50 Zn;ﬂf_ .7'30-15'30
G prawneg ul. Wyczétkowskiego 10A | 795-180-292 v t_‘"12. 00.16:00
08-500 Ryki pn-pt: 220016
Poradnictwo udzielane przez Poradnictwo swiadczone w zapisy:
organizacje poza_\rzadowa nieodptatna pomoc prawna budynku Urzgdu Gminy zapisy: pn-pt: 7:30-15:30 https://ww'w,ryki.powiat.pl osoba uprawniona, ,ktc')ra nie
2 | Fundacja rozwoju . ) . Ktoczew: (81) 865 74 50 S zaktadka: ,Nieodptatna pomoc | jest w stanie ponie$é kosztéw
. . .. nieodptatne poradnictwo obywatelskie dyzury:
Swiadomosci obywatelskiej ul. Dtuga 67A 795-180-292 prawna” odpfatnej pomocy prawnej
pn: 14:00-18:00
Experto Pro Bono 08-550 Ktoczew
Poradnictwo udzielane przez Poradnictwo $wiadczone w .
organizacje pozarzadowa budynku Urzedu Gminy zapisy: zapisy:
X K nieodptatna pomoc prawna . ’ pn-pt: 7:30-15:30
3 | Fundacja rozwoju nieodptatne poradnictwo obywatelskie Utez: (81) 86574 50 dyzury:
Swiadomosci obywatelskiej P P Y Utez 168 795-180-292 WYF 12y-'00-16-00
Experto Pro Bono 08-504 Utez T ’
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Poradnictwo udzielane przez

Poradnictwo $wiadczone w

. . zapisy: zapisy:
orgamz?qe poza'rzqdowq nieodptatna pomoc prawna bUdy.nku Urzedu Miasta (81) 8657450 | pn-pt: 7:30-15:30
Fundacja rozwoju . . . Deblin (sala nr 1): .

- . . - nieodptatne poradnictwo obywatelskie 795-180-292 dyzury:
Swiadomosci obywatelskiej ul. Rynek 12 ¢+ 14:00-18:00
Experto Pro Bono 08-530 Deblin U '
Poradnictwo udzielane przez Poradnictwo swiadczone w . .
organizacje pozarzagdowa budynku Urzedu Gminy zapisy: zapisy:
X R nieodptatna pomoc prawna X (81) 8657450 | pn-pt: 7:30-15:30
Fundacja rozwoju . . . Nowodwor: .
- - - nieodptatne poradnictwo obywatelskie . 795-180-292 dyzury:
Swiadomosci obywatelskiej Nowodwér 71A czw: 14:00-18:00
Experto Pro Bono 08-503 Nowodwor U ’
Poradnictwo udzielane przez Poradnictwo swiadczone w . .
organizacje pozarzagdowq budynku Gminnego zapisy: zapisy:
Fundacia rozwoiu nieodptatna pomoc prawna Oérodka Kultury w Stesvey: (81) 8657450 | pn-pt: 7:30-15:30
) ) nieodptatne poradnictwo obywatelskie ¥ ceyey: 795-180-292 dyzury:

Swiadomosci obywatelskiej
Experto Pro Bono

ul. Krélewska 4
08-540 Stezyca

pt: 14:00-18:00

poradyprawne@ryki.powiat.pl
https://www.ryki.powiat.pl
zaktadka: ,,Nieodptatna pomoc
prawna”
poradyprawne@ryki.powiat.pl

osoba uprawniona, ktéra nie
jest w stanie ponies¢ kosztéw
odptatnej pomocy prawnej
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