Zalacznik nr1

do zarzgdzenia nr 8/2025
Wéjta Gminy Nowodwor
z dnia 4 marca 2025 roku

Uchwata nr / /2025
Rady Gminy Nowodwér
z dnia 2025 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Nowodwdr na lata 2025-2030

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym (Dz.
U.z 2024 r. poz. 1465, ze zm.), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917) oraz § 2 ust. 1 pkt 8 rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 30 paZzdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480} — Rada Gminy uchwala,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Nowodwdr na
fata 2025-2030, w brzmieniu stanowiacym zatacznik do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Nowodwér,

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
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Rady Gminy

Urszula Stachnio




zalgeznik do uchwaty nr  / /2025
Rady Gminy Nowodwor z dnia
2025 roku

GMINNY PROGRAM OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA GMINY NOWODWOR
NA LATA 2025 — 2030

PROJEKT



Spis tredei:

1. WPROWADZENIE- DEFINICJA ZJAWISKA

2, CHARAKTERYSTYKA NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

3. PODSTAWA PRAWNA

4. DIAGNOZA LOKALNYCH ZJAWISK ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

5. CELE GLOWNE I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

6. OCZEKIWANE EFEKTY I ANALIZA PROBLEMU WEDLUG CZTERECH GRUP

KATEGORII CZYNNIKOW STRATEGICZNYCH (SWOT)
7. ZASOBY INSTYTUCJONALNE
8. KOORDYNACJA I ADRESACI PROGRAMU
9. ZRODEA FINANSOWANIA
10. MONITORING
11. PODSUMOWANIE




zalacznik do uchwatly Rady
Gminy Nowodwor nr z dnia

I. WPROWADZENIE- DEFINICJA ZJAWISKA

O znaczeniu zdrowia psychicznego dla czlowieka mowi preambuta ustawy z dnia 19 sierpnia 1994
r. 0 ochronie zdrowia psychicznego { Dz. U. z 2024 r., poz. 917), ktdra okresla, ze zdrowie
psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cziowieka a ochrona praw osob z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa. Powyzsza ustawa wskazuje rowniez, ze ochrong
zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowe] oraz instytucje do
tego powolane. Ponadto w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczyé
fundacje, stowarzyszenia oraz inne organizacje spoleczne, samorzady zawodowe, koscioly i inne
zwigzki wyznaniowe, jak réwniez grupy samopomocowe pacjentéw i ich rodzin oraz inne osoby
fizyczne 1 prawne. W przypadku samorzadu gminnego, ochrona zdrowia psychicznego polega
przede wszystkim na realizacji dziatann z zakresu promocji zdrowia psychicznego 1 zapobiegania
zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy
i wsparcia spolecznego. Osoby z =zaburzeniami psychicznymi dos$wiadczaja spolecznego
wykluczenia w roznych obszarach Zzycia spolecznego, nie wychodza z domu, zrywajg wszelkie
kontakty ze znajomymi, przyjaciétmi. Zaczynajg zy¢ z nieswiadomoseig pewnych zmian, sytuacji,
w ktorych sie znalezli. Ich zycie ograniczone zostaje do Scian ich wiasnego domu. Zauwaza si¢, ze
sa zle traktowani w spoleczenstwic z powodu uprzedzen, negatywnych postaw czy dyskryminacji.
Izolacja, marginalizacja 1 stygmatyzacja niepelnosprawnych z powodu zaburzen psychicznych
nadal mocno zaakcentowana jest w malych érodowiskach, w ktorych zwykle wszyscy si¢ znaja
i kazdy o kazdym wszystko wie. Zdrowie psychiczne oznacza brak objawow zaburzen
psychicznych 1 zaburze zachowania. Bywa takze okreslane jako harmonia w obrebie struktury
osobowosci, harmonia ze $rodowiskiem spotecznym, dobre samopoczucie, zdolno$¢ do pracy,
mitosci 1 dziatalnosei tworezej, WHO opisuje zdrowie psychiczne jako stan dobrego samopoczucia,
w ktorym cziowiek wykorzystuje swoje zdolnosei, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym
zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowal oraz jest w stanie wnies¢ wklad w zycie danej
wspolnoty. Zgodnie z art. 8§ ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego — jednostki
organizacyjne i inne podmioty dzialajgce na podstawie ustawy o pomocy spolecznej,
w porozumieniu z podmiotami leczniczymi udzielajgcymi $wiadczenia zdrowotne w zakresie
psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizujg na obszarze swojego dzialania oparcie spoleczne dla
0s0b, ktore z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umyslowego maja powazne trudnosci
w zyciu codziennym, zwlaszceza w ksztaltowaniu swoich stosunkéw z otoczeniem, w zakresie
edukacji, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych. W zwigzku z powyzszym, konieczne jest
stworzenie, na kazdym szczeblu, systemu, ktoéry zapewni spolecznosei lokalnej wladciwg
profilaktyke, opieke i leczenie, zapobieganie pigtnowaniu 1 dyskryminacji osdb z zaburzeniami
psychicznymi, udoskonalenie informowania oraz upowszechniania wiedzy na ten temat.




II. CHARAKTERYSTYKA NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Dnia 30 pazdziernika 2023 r. wszed! w zycie Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030. Przepisy maja na celu pizede wszystkim zapewnienie kompleksowe],
wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotne] oraz inmych form opieki i pomocy,
a takze ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych.
W Programie wskazano oraz podano analizie dane obrazujgce ilos¢ osob, u ktoérych diagnozuje si¢
zaburzenia psychiczne, formy opieki zdrowotnej sprawowanej nad chorymi. Z danych wyraznie
wynika niepokojaca tendencja wzrostowa. Tym samym w Programie podkresla si¢ koniecznosé
podjecia dzialan na rzecz zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb, prowadzenie dzialani zapobiegajgcych stygmatyzacji i dyskryminacji
takich osdb oraz monitorowanie i oceng skutecznosci dziatan podejmowanych w ramach realizacji
Programu.
Zadania powyzsze ujeto z rozrdéznieniem kompetencji podmiotéw majgeych je realizowaé, 1 tak
na przyktad do ministra zdrowia nalezy monitorowanie postepéw wdrazania przez NFZ
psychiatryczne] $rodowiskowe] opieki zdrowotnej, skoordynowanie dostepnych form opieki
i pomocy, do ministra sprawiedliwosdci zapewnienie osobom przebywajacym w placéwkach
penitencjarnych wymiaru sprawiedliwosci, w szezegélnosei w osrodkach dla miodocianych,
dostepu do opieki psychiatrycznej 1 wsparcia psychologicznego, a do organéw gminnych miedzy
innymi udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy w przedszkolach,
szkolach 1 placowkach, itd.
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 okresla strategie dziatan
majacych na celu:
e zapewnienie osobom z =zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz inmych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym;
e ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
w szczegblnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji.
Podmiotami bioracymi udzial w realizacji Programu sg ministrowie wlasciwi ze wzgledu na cele
Programu, Narodowy Fundusz Zdrowia, samorzady wojewddztw, powiatéw i gmin.
W realizacji zadan wynikajgcych z Programu mogg uczestniczy¢ réwniez organizacje spoleczne,
stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy
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samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne podmioty, ktére zakresem swojej dzialalnosci

obejmuyg cele i zadania Programu.

III. PODSTAWA PRAWNA

Gminny Program Ochrony Zdrowi Psychicznego opracowany zostat na podstawie:

I} ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. 1997 nr
78, poz. 483, ze zm.);

2) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2024 r. poz. 1465, ze
7.},

3) ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U. 2024 r., poz. 146, ze zm.),

4) ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz U, z2024 r,,
poz. 917},

5) ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym ( Dz. U, z 2024 1., poz. 1670);

6) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej ( dz. U. z 2024 1., poz.1283, ze zm.),

7) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosei pozytku publicznego i o wolontariacie (
Dz. U.z2024 1., poz. 1491),

8) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej ( Dz. U. z 2024 .,
,poz. 1673)

9) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosdci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ( Dz. U. 2 2023 r., poz. 2151, ze zm.),

10) ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz U. z 2023 r., poz. 1939,
7€ 7m.),

11) ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe] 1 spolecznej oraz zatrudnianiu
0s6b  niepemosprawnych ( dz. U. z 2024 r,, poz. 44, ze zm.),.

12) zatgcznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 (Dz. U, z 2023
r. poz. 2480).

IV.DIAGNOZA LOKALNYCH ZJAWISK ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

Wedtug statystyk zamieszczonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
ponad 450 milionéw swiatowej ludnodci cierpi z powodu zaburzen psychicznych. O wiele wigeej
ma jednak problemy psychiczne. Ponad 27% dorostych Europejezykow doswiadeza przynajmniej
jednego z przejawow ztego stanu zdrowia psychicznego w ciggu roku. Podobnie sytuacja wyglada
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, gdzie systematycznie ros$nie liczba osdéb leczonych z

powodu zaburzen psychicznych. Epidemiologia chordb 1 zaburzen psychicznych wsrod




mieszkanicow Rzeczypospolitej Polskiej zostata sporzadzona na podstawie danych z Narodowego
Funduszu

Zdrowia odnoszacych sie do liczby udzielonych $wiadezen zdrowotnych z rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenia uzaleznien, jak réwniez na podstawie danych pozyskanych z Raportu
badan ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych 1 dostgpu do psychiatrycznej opieki zdrowotne;
— EZOP Polska”. Gmina Nowodwor nie dysponuje stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej
opieki zdrowotnej. Obecnie nie ma rejonizacji 1 pacjent moze leczy¢ si¢ w dowolnej placowcee na
terenie kraju. Pacjenci najczesciej kierowani sg do placowek funkcjonujagcych na terenie
wojewodztwa lubelskiego. Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w
gminie Nowodwor jest realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej,
finansowanej ze §rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne. W zakresie
pomocy osobom chorym psychicznie na terenie powiatu ryckiego dzialaja:

* Medivita

+ Sanmed

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 opracowany zostal na
podstawie diagnozy spotecznej. Gtownym zalozeniem dziatan przyjetych do realizacji w ramach
Programu jest umozliwienie jego adresatom zwigkszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym oraz
jego polepszenie i podniesienie jakosci zycia. Odbywaé sig to bedzie poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie korzystnego zachowania i stylow
zycia, rozwijanie umiejetnosei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i
postaw zapobiegajgcych ich powstawaniu, przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i
wykluczeniu 0séb cierpigeych na zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie dostgpu do poradnictwa
i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Na potrzeby niniejszego Programu, przeprowadzono diagnoze $rodowiska lokalnego. Celem
diagnozy bylo okreslenie liczby oséb korzystajacych ze wsparcia Osrodka Pomocy Spolecznej w
Nowodworze, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, oraz Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Domowej w Gminie Nowodwor, bedgeych
w obszarze zagrozenia zdrowia psychicznego, wykluczenia spolecznego spowodowanego stanem
zdrowia, przezywajacych kryzys. Dane statystyczne na przetomie lat 2020-2023.

Os$rodek Pomocy Spolecznej w Nowodworze:

Liczba $wiadczeniobiorcow pomocy spolecznei:

Rok Liczba $wiadczeniobiorcow
2020 274
2021 220




2022

211

2023

220

Zrédlo: Opracowanie whasne OPS w Nowodworze

Charakterystyka swiadczeniobiorcow z powodu przyznania pomocy przedstawia si¢ nastgpujaco:
Glowne powody przyznania pomocy w latach 2020-2023

Gloéwne powody, 2020 2021 2022 2023

przyznania pomocy ) ) _ ) ) ) ) _
Liczbal Liczba |Liczba] Liczba |Liczba Liczba |Liczb | Liczba
rodzin|osdb  wirodzin|oséb  wrodzin 0sdéb  wa 0s6b W

rodzinach rodzinach| rodzinachl rodzin| rodzinach

Ubostwo 94 327 86 299 75 248 70 242

Bezrobocie 32 116 20 68 15 42 12 42

Niepetnosprawnosé 55 168 47 132 43 117 40 116

Dhigotrwata lub  cigzka 47 135 37 89 31 71 26 57

choroba

Bezradnos¢ w  sprawach|17 64 5 65 17 68 17 70

opiekunczo-

wychowawczych |

prowadzeniu gosp.

domowego

Alkoholizm 5 19 2 7 2 6 2 9

Przemoc w rodzinie I 6 0 0 0 0 0 0

Specjalistyczne ustugi 2 7 1 3 0 0 0 0

opiekuicze w  migjscyl

zamieszkania dla oséb 2

zaburzeniami psychicznymi

Uslugi opiekuncze 1 1 0 0 0 0 0 0

Dom Pomocy Spoteczne] |4 4 3 3 I 1 0 0

Zrédto: Opracowanie wlasne OPS w Nowodworze

Pomoc Spoleczna udziela wsparcia 1 opieki niepetnosprawnym mieszkaficom gminy poprzez:

[. Opieke Wytchnieniows
niepelnosprawnych w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastgpstwa,
dzieki temu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opicki dysponujg czasem,
ktéry mogg przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracj¢ psychofizyczna, jak réwniez na
zalatwienie niezbednych spraw.

to  wsparcie

czlonkdw

rodzin

lub opiekunéw o0sob




Osoby niepetnosprawne korzystajgce z Opieki Wytchnieniowej na terenie Gminy Nowodwor
Rok | Liczba 0séb Liczba os6b Liczba o0séb niepetnosprawnych
niepetnosprawnych niepelosprawnych fizycznie
ogdtem psychicznie
2021 |5 4 1
2022 14 2 3
2023 |14 1 0

Zrodlo: Opracowanie wlasne OPS w Nowodworze

2. Opieke Asystenta Osobistego Osoby z Niepelnosprawnoscig — ma na celu zapewnienie
dostepnosgci do ushug asystencji osobistej, tj. wspierania w wykonywaniu codziennych
czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spolecznym oséb niepelnosprawnych. Program
zostal uruchomiony w 2023 roku.

Osoby korzystajace z Opieki Asystenta Osobistego Osoby z Niepelnosprawnoscig na terenie
Gminy Nowodwor

Rok | Liczba oséb Liczba oséb Liczba osob niepetnosprawnych
niepetnosprawnych niepetnosprawnych fizycznie
ogolem psychicznie

2023 |13 3 4

Zrédlo: Opracowanie wiasne OPS w Nowodworze

3. Swiadczenia pieniezne dla 0s6b niepelosprawnych — $wiadczenie pielggnacyjne, zasitek
pielegnacyjny, specjalny zasitek opiekuniczy, zasilek dla opiekuna.

Osoby niepelnosprawne korzystajace ze $wiadczen rodzinnych na terenie Gminy Nowodwor

Rok |Liczba oséb  Liczba  oséb Liczba  o0sob |Liczba asob Liczba osob
niepetosprawnych niepetnosprawnych | niepetnosprawnych | niepelnosprawnych niepelnosprawnych)
ogdlem po 18tym roku| przed 18-tym |psychicznie po psychicznie przed

zycia rokiem Zycia 18tym roku zycia |18-tym rokiem
zycia

2020107 73 34 11 10

2022100 38 32 I 10

2022103 69 34 12 15

2023104 69 35 15 16

Zrodlo: Opracowanie wlasne OPS w Nowodworze
4. Wspieranie oséb starszych: Klubu Seniora ,Druga Miodose”, ktérego celem jest

zwigkszenie aklywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spolecznym.

W ramach prowadzonych dziatant dla senioréw organizowane sg m.in.
e zajecia z psychologiem, ktére pomagajg seniorom rozwigza¢ biezgce problemy spoleczne

oraz, odbywaja sie zajecia stymulujace procesy poznawcze i logiczne,




e zajecia z fizjoterapeuts, ktére doskonala sprawnos¢ ruchowg senioréw,

e zajecia z zakresu terapii zajeciowej, na ktérych prowadzone sq warsztaty z arteterapii,
ergoterapii 1 socjoterapii,

¢ wokresie wiosennym i letnim prowadzone sg aktywne zajgcia ruchowe,

o oérodek prowadzi dzialania polegajgce na wspieraniu i poszerzaniu niezaleznosci i
aktywnosci seniordw, pomocy W rozwigzywaniu ich probleméw oraz pomocy w
zalatwianiu codziennych spraw,

e organizowane sg rowniez spotkania okolicznosciowe 1 wyjazdy integracyjne.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowodworze

Zadania GKRPA:

1. Podejmowanic dzialan majgcych na celu zwigkszanie dostgpnosei pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegblnosei ochrony przed przemoca w rodzinie.
3. Prowadzenie profilaktyczne] dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemdw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy:

e inicjowanic dziatan na rzecz rozwiazywania problemow uzaleznied, zwlaszcza wsrod
dzieci i mlodziezy,

e inicjowanie i prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych do spolecznosci
lokalne;j,

e poodejmowanie dzialafi o charakterze edukacyjnym ze szczegblnym naciskiem na
promocje zdrowego stylu zycia, kicrowanych do dzieci i mlodziezy,
o wspieranie  realizacji  pozalekcyjnych  programéw  sportowych,  opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Podejmowanie dzialai na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu.

5. Wspolpraca =z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi 1 osobami fizycznymi
w rozwigzywaniu probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie:
o organizacja i wspélorganizacja szkolei, debat, konferencji i imprez profilaktycznych,

o prowadzenie dziatan o charakterze interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania i
usuwania skutkoéw problemdw uzaleznied i przemocy.




Czynnoici podjete przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw Atkoholowych.

Rok Podjete czynnosci zmierzajace do orzeczenia o |Wystapienie do Sadu z wnioskiem o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od |zobowigzanie do podjecia leczenia
alkoholu obowigzku leczenia odwykowego odwykowego

2023 2 0

Zrodlo: Opracowanie wlasne GKRPA w Nowodworze

Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy domowej.

Do zadan Zespolu Interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkéw umozliwiajgcych realizacje

zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej przez:

diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,

inicjowanie dzialan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majgcych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wlasciwym podmiotom,
inicjowanie dziatan w stosunku do osob doznajacych przemocy domowej oraz osob
stosujgeych przemoc domowa,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym,

powolywanie grup diagnostyczno-pomocowych, biezace monitorowanie realizowanych
przez nie zadan oraz monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”,

kierowanie osoby slosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w  programie
korekeyjno-edukacyjnym dla oséb  stosujacych przemoc domowa lub  programie
psychologiczno-terapeutycznym dla osob stosujgeych przemoc domowg.

Rok Liczba rodzin objetych procedurg ,,Niebieskie] Karty”
2020 5
2021 23
2022 13
2023 12

Zrédio: Opracowanie wlasne OPS w Nowaodworze

V. CELE GLOWNE I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1.

Cel glowny

Profilaktyka zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
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Cel szczegolowy
1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztattowanie postaw i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach

zagrazajgeych zdrowiu psychicznemu,
2) ksztattowanie zachowan prozdrowotnych,
3) ochrona dzieci przed przemocs.

Lp.

Zadanie

Podmiot
wykonujgcy

Termin realizacji

Miernik
efektywnosci

materiatdw
zawierajacych — promocje
zdrowia psychicznego dla
dzieci 1 milodziezy, =z
uwzglednieniem

medycznych badan w tym

Opracowanie

zakresie

Szkoly Gminy

2025 - 2030

Ilo§¢ matertalow 1

liczba ucznidéw

Organizowanie w szkolach
dziakan z udziatem
specjalisty  z
zdrowia psychicznego.

zakresu

Szkotly

2025 - 2030

Liczba uczestnikow

Podnoszenie $wiadomodci
érodowiska lokalnego na
temat promocji zdrowia
poprzez
plakatow
oraz. ulotek w miejscach
ogdlnie dostgpnych.

psychicznego
umieszezenie

Gminna
Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych
OPS

2025 - 2030

Zwigkszenie wiedzy
nt. zdrowia
psychicznego o 10%

Prowadzenie kampanii
informacyjnych 0
zagrozeniach dla zdrowia
psychicznego,
skierowanych do
odpowiednio  wybranych
grup docelowych, zgodnie
z potrzebami 1 aktualng
sytuacjg epidemiologiczna,
7e szczeghlnym
uwzglednieniem oséb  w
podesziym wieku

OPS

Raz w kazdym
roku

Liczba 0s6b
uczestniczacych w

kampanii

Uwzglednienie zagadnien
zwigzanych z ryzykiem

Gminna
Komisja

2025 - 2030

Liczba 0s0b
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wystapienia zaburzen | Rozwigzywania
psychicznych  u  0sob | Probleméw
naduzywajacych  alkohol | Alkoholowych
lub inne $rodki

psychoakiywne

zapraszanych

2.Cel gléwny
Zapewnienie wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi w ich érodowisku zamieszkania i

miejscu pracy.

Cele szczegolowe 2.1
Poradnictwo i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi, oraz ich rodzin

Lp. Zadanie Realizator Termin Wskaznik
wykonania efektywnoscl
We wspblpracy =z rodzicami | Szkoly 2025 -2030 Liczba ucznidw
kierowanie na badania dzieci oraz skierowanych
L. miodziez, u ktérych wystepuja
zaburzenia ~ zachowania  oraz
istnieje zagrozenie wystapienia
zaburzen  psychicznych do
Poradni Psychologiczno
Pedagogicznej
Porady 1 konsultacje dla osob | OPS, 2025 - 2030 Liczba 0s6b
zagrozonych zaburzeniami | GKRPA uczestniczgcych
2. psychicznymi. w  poradach i
konsulacjach
Prowadzenie wezesnej | Szkoly 2025 - 2030 Liczba dzieci
diagnostyki 1 interwencjyi w objeta obserwacija
3. zaburzeniach rozwoju u dziect w
wieku przedszkolnym i szkolnym
Zachecanie o0séb w podesziym | Organizacje | 2025 - 2030 Liczba 0s6b
wieku do dalszego aktywnego | zrzeszajace uczestniczgca W
4. uczestniczenia spotecznego, | seniordw, zyciu  spotecznosei
kulturalnego, ekonomicznego 1| Szkoly lokalnej
politycznego W zyciu | Gminy
spoleczefistwa , w tym integracja | Nowodwor,
miedzypokoleniowa OPS
P3. Prowadzenie kampanii przeciw | OPS, 2025 - 2030 Liczba 0sob
stygmatyzacji i dyskryminacji, | szkoly uczestniczgca W
adresowanych do pracodawcdw, kampanii/organizat
szkél  po to, aby zlikwidowacl orzy 1 odbiorcy
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stereotypy, mity, kulturowe i kampanti
bledne wyobrazenia o chorobie
psychicznej
Cel szezegblowy 2.2
Integracja spoleczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Lp. | Zadanie Wykona | Termin Wskaznik
wcea realizacji efektywnosci
Zapewnienie wsparcia i leczenia | OPS 2025-2030 Liczba 0s0b
umozliwiajacego ludziom chorym korzystajgcych
L. psychicznie peine uczestnictwo we ze wsparcia
wszystkich aspektach  zycia
spolecznosei
Upowszechnianie $rodowiskowego | OPS 2025 - 2030 informacja
modelu  psychiatryczne] opieki
2. zdrowotnej
Cel szczegélowy 2.3
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
Lp. | Zadanie Podmiot Termin Wskaznik
realizujgcy realizacji efektywno$
ci
Prawne ustalenia dotyczace | OPS 2025 - 2030 Liczba
specjalistycznych ustug 0sob
1 opiekuniczych
Rozszerzenie w miar¢ potrzeb | OPS 2025 - 2030 Liczba
zakresu pomocy udzielanej 0s6b
przez podmioty powolane do
2. pomocy rodzinom i udzielania
wsparcia W sytuacjach
kryzysowych
Propagowanie 1 wdrazanie | Kiub 2025 - 2030 liczba 0s6b
réoznych  form  aktywnodci | sportowy
3. fizycznej dla o0sob starszych;
jak np. éwiczenie aerobiku lub
innych
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Cel szczegotowy 2.4
Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi

Lp.

Zadanie

Wykonawca Termin
wykonani

a

zadania

Wskaznik
cfektywnosci

Kontakt osoby Z
zaburzeniami psychicznymi z
posrednikiem pracy w celu
przedstawienia ofert pracy
znajdujgcych sie w rejestrach
urzedu pracy

OPS 2025-2030

Liczba
ostb

Wspolpraca Gminy W
zakresie pomocy osobom z
zaburzeniami psychicznymi z
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Rykach
warunkéw  dla
zwickszenia dostepnosel
roznych form $rodowiskowej
psychiatryczne] opieki
zdrowotnej oraz rehabilitacji
organizacji

tworzenie

zawodowej],
poradnictwa zawodowego 1
szkolen

OPS 2025-2030

Liczba 0sdb

w  Srodowisku
zaburzeniami
kampanii

Prowadzenie
0s6b z
psychicznymi
ograniczajgcej tendencje do
izolacyi,
zaleznosct

hiernoéci,
wykluczenia i
instytucjonalne;

Szkoty, OPS, |2025-2030

Partnerzy

Liczba
uczestniczgca

0s0b

W

kampanii/organizat

orzy i
kampanii/

odbiorcy

Cel szczegdlowy 2.5
Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Lp.

Zadanie

Wrykonawca | Termin

zadania

realizacii

Miernik
efektywnos
ci

Koordynowanie i
Gminnego  Programu
Zdrowia Psychicznego

monitorowanie
Promocji

Pracownik
Urzedu
Gminy

2025 - 2030

Raport

14




Przygotowanie i coroczna | OPS
aktualizacja informatora )
dostgpnych formach opieki
2. zdrowotnej 1 pomocy spotecznej dla

0s0b z zaburzeniami psychicznymi

Przewodnik

2025 - 2030

VI. OCZEKIWANE EFEKTY 1 ANALIZA PROBLEMU WEDLUG CZTERECH GRUP
KATEGORII CZYNNIKOW STRATEGICZNYCH (SWOT)

Przewidywane efekty wynikajgce z realizacji Programu

I. Zwickszenie $wiadomosci na temat profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego.
2. Reintegracja spoteczna 0sob borykajacych sie z problemem zaburzen psychicznych.
3. Poprawa sprawnosci psychofizycznej oraz zmniejszenie liczby zachorowan.

Mocne strony Stabe strony
[.Praca socjalna 1.Brak bazy lokalowej, mieszkan
2.Dostep do $wiadezen ustug opiekunczych chronionych

3.Dobrze funkcjonujgca baza rekreacyjna (boiska,
hale sportowe, sitownie napowietrzne)
4 Istnienie $wietlic w kazdej miejscowosci

2.Uzaleznienia, przemoc, bezrobocie,
kryzysy rodzinne, brak wzorcow
3.0graniczony dostep do lekarzy
specjalistow

4, Dlugie oczekiwanie na konsultacje
medyczne

Szanse

Zagrozenia

1. Aktywno$¢ 0sob chorych

2. Przelamywanie stereotypéw w spolecznosci
3. Rosngca $wiadomos¢ zdrowego stylu zycia
4 Wzrost  $wiadomosci w  zakresie
psychicznych

choréb

1.0graniczone Srodki finansowe

2. Niechetne =zatrudnienie o0s6b =z
zaburzeniami psychicznymi

3. Niska $wiadomo$é w sferze chorob
psychicznych

4. Postawy aspoleczne

VII. ZASOBY INSTYTUCJONALNE

[} Osrodek Pomocy Spoltecznej w Nowodworze,
2) Szkoly Gminy Nowodwor,

3) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowodworze,
4y Zespédt do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Rykach

5} PUP w Rykach
6) NFZ- Lublin,
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7) PFRON- Lublin,

8) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Rykach,

9) $wiadczeniodawey ushug medycznych prowadzgcy dzialalnosé w dziedzinie ochrony
zdrowia na terenie Gminy Nowodwor — NZOZ , Medivita”

10) zwigzki zrzeszajace emerytow i rencistow,

11)stowarzyszenia lokalne.

VIII. KOORDYNACJA I ADRESACI PROGRAMU
1. Koordynacje wykonania zadan prowadzi Wéjt Gminy Nowodwor.

2. Adresatami programu sg mieszkancy Gminy Nowodwoér Zadania GPOZP sg kierowane
zarowno do dzieci, mtodziezy i 0séb dorosltych z zaburzeniami psychicznymi, jak tez do ich
rodzin i do mieszkaficow zdrowych oraz wykonawcow Programu.

IX. ZRODLA FINANSOWANIA

Program jest realizowany $rodkami pochodzgcymi z:
1} budzetu Gminy Nowodwor,
2} NFZ,
3} PFRON,
4) przychodow $wiadczeniodawcdw ushug medycznych,
5) $rodkow finansowych partnerdw Programu,
6) budzetu Unii Europejskiej.

X. MONITORING

1. Monitoring Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Nowodwor na lata 2024-
2030 bedzie oparty na gromadzeniu danych statystycznych opartych na miernikach efektywnosci
poszezegblnych celow strategicznych w danym roku kalendarzowym, w tym poszezegdlnych
podmiotéw uczestniczacych w realizacji programu.

Wojt Gminy przedktada Radzie Gminy Nowodwor sprawozdanie z wykonania zadan i dziatan
Programu, po zakonczeniu jego realizacji w danym roku budzetowym, w ramach raportu o stanie
Gminy.

2. Wskazniki monitoringu:
1} liczba przygotowanych i zrealizowanych programéw i przedsigwzigé profilaktycznych,
2} liczba 0s6b, ktérym udzielono $wiadczen zdrowotnych,
3} liczba osdb korzystajgcych z poszezegolnych form pomocy,
4) iloé¢ materiatéw promujgeych zdrowie psychiczne,
S) liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych.

XI. PODSUMOWANIE
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W ostatnich latach ulegt zmianie poglad érodowiska psychiatrycznego w zakresie leczenia i opieki
nad chorymi psychicznie. Odchodzi si¢ od leczenia pacjentéw w duzych szpitalach na rzecz
leczenia i opieki w srodowisku pacjenta. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
naktada na samorzady lokalne tworzenie systemu Srodowiskowego wsparcia dla chorych
psychicznie i ich rodzin. System taki powinien zawiera¢ szeroki wachlarz ustug swiadezonych
zarbwno przez instytucie pomocowe jak i dzialajgce na terenie samorzadu organizacje
pozarzgdowe. Pozyskiwanie $rodkéw finansowych przez instytucje i organizacje spoleczne pozwala
na realizacje réznorodnych form opatcia spolecznego wobec 0séb niepetnosprawnych. Szczegdlnie
waznym aspektem tych dziatan jest realizowanie programéw edukacyjnych, stuzacych tworzeniu
pozytywnego wizerunku osoby chorej psychicznie w spoleczefistwie oraz upowszechnienie wiedzy
na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan 1 styléw zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu. Realizacja programéw zaktada miedzy innymi aktywizacje chorych psychicznie,
poprawe realnych warunkéw zycia i powrdt na rynek pracy. Duze znaczenie ma profilaktyka
zaburzeni psychicznych, ktéra powinna obejmowaé dzieci i mlodziez, szkot i jednostek pomocy
spolecznej. Wsparcie $rodowiskowe chorych psychicznie i ich rodzin przynosi korzyscl
ckonomiczne i spoleczne. Skoordynowane dziatania wielu podmiotow, a wige opieki zdrowotnej i
jednostek pomocowych ma na celu zapobieganie nawrotom choroby I obnizatoby koszty leczenia i
opieki nad chorym.

W tworzeniu $rodowiska wspierajacego duza role odgrywa spolecznosé lokalna i podejmowanie
inicjatyw oddolnych. Plaszczyzng dzialah w obszarze pomocy spolecznej powinna by¢ szeroko
rozumiana wspélpraca wszystkich podmiotéw posiadajgeych wiedze, doswiadezenie, kompetencje 1
zasoby w pracach nad wyréwnywaniem szans i wigczaniem oséb niepelnosprawnych w Zycie
spoleczenstwa.

17




